
 
La charte du Baby bouge 

 
 

Profitez d’un moment privilégié avec l’enfant en le regardant dans les yeux et en 
restant connecté à mes gestes ainsi qu’à lui. 

Petit à petit, il commence à assimiler les musiques de l’atelier et les petits gestes. 
Soyez ouvert à “jouer le jeu” et à redevenir l’enfant à l’intérieur de vous-mêmes. 

Venez avec un paréo, une bouteille d’eau ou un biberon à lait. 
Le port de masque est obligatoire à l’intérieur de la salle. 

Pensez à mettre votre portable en mode avion ou en cas d’urgence en mode 
vibreur pendant tout le déroulement de la séance. 

Afin de respecter les consignes sanitaires, merci d’enlever vos chaussures et porter 
soit de baskets propres soit de rester en chaussettes. 

Avant l’utilisation des accessoires comme les élastiques et les maracas il est 
important de mettre du gel et sur l’enfant et sur l’adulte. 

Par respect pour la vie privée de tous et surtout afin de privilégier ce moment si 
spécial dans la semaine les écrans ne sont pas permis en cours. Une porte ouverte 

sera organisée et ça sera l’occasion de faire des images ! 
Si l’enfant pleure ce n’est pas grave. Si vous sentez des difficultés à le calmer, nous 

vous invitons à ressortir de la salle afin de lui laisser le temps de se calmer. Vous 
pouvez revenir à tout moment ! 

Si la musique est trop forte, n’hésitez pas à me le signaler ! 
Merci de ranger les tapis après le cours. 

La playlist sera disponible pour les parents inscrits au trimestre et à l’année. 
 

Le plus l’important : amusez-vous ! 


